
A Mosolyba rejtett sorsaink című könyv egyedülálló utazás a test, a lélek és a tudat 
mély összefüggéseibe. Dr. Csillag Mária több mint huszonöt évnyi fogorvosi tapasz-
talatára építve mutatja be, miként rejlik a mosolyban, az állkapocs helyzetében és 
a test izmainak működésében sorsunk és belső egyensúlyunk kulcsa. A személyes 
vallomásokkal átszőtt műben tudomány és spiritualitás találkozik: az esztétikai és 
funkcionális összefüggések mellett az olvasó felfedezheti, hogyan hat a test és az 
állkapocs helyzete, valamint a mosoly harmóniája érzelmeinkre, kapcsolatainkra 
és életutunkra. A szerző által kidolgozott és világszerte oktatott Smylist módszer 
nem csupán egy fogászati innováció, hanem egy holisztikus rendszer, amely meg-
teremti a test és a lélek közötti hidat a helyes állkapocspozíció és a harmonikus 
mosoly megalkotásával. A könyv arra hív, hogy önmagunkban megtalálva az egyen-
súlyt, újra összekapcsolódjunk a Mindenség energiájával.
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Dr. Csillag Mária, fogorvos. A Semmelweis Egyetem Fog-
orvosi Karán oktatóként, kutatóként dolgozott. 2008-
ban megalapította a Smylist céget, és megalkotta az 
első komplex mosolytervező szoftvert. Nemzetközi 
Smylist Akadémiát vezet, az általa kidolgozott Smy-
list Módszert Európában, Indiában, Amerikában és 
Közel-Keleten is oktatja. A módszertan a világon soke-
zer páciensnek segített már a gyógyulásban.


